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Protokoll fra Landsmøtet Senior Norge 21. Mai 2026 i 
Tollbugaten 10. Oslo 
 

Styreleder Jon Rogstad ønsket alle velkommen til Landsmøtet og åpnet møtet kl. 

11.00. 

Arne Bruusgaard holdt en innledende, inspirerende åpningsappell til representanter 

og gjester. 

SAK NR. 1: Godkjenning 
a. Innkalling 

Forslag til vedtak: 

Innkallingen godkjennes. 

Vedtak: Innkallingen godkjent. 
 

b. Forretningsorden, herunder beslutningsdyktighet 

Forslag til vedtak: 

Forretningsorden ble foreslått og enkelte punkter gjennomgått. 
Forretningsorden godkjent 
  
Vedtak: Forretningsorden godkjent. 
 

c. Dagsorden 

Dagsorden ble foreslått vedtatt som angitt i innkallingen 
 

Vedtak: Dagsorden godkjent. 

 

d. Delegatene  

12  delegater var møtt til Landsstyremøtet. 4  medlemmer av Sentralstyret var til 

stede. Til sammen var det 16 stemmeberettiget med 16 stemmer. 

Vedtektene sier at Landsmøtet er beslutningsdyktig når minst halvparten av de 
registrerte delegatene, inklusive fullmakter, er til stede. 

Forslag til vedtak 
Deltakerlisten og antall stemmer godkjennes, og Landsmøtet 2026 settes som 
beslutningsdyktig. 
 
Vedtak: Landsmøtet er beslutningsdyktig 
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SAK NR. 2: Velge 

a. Møteleder 

Forslag til vedtak: Bjørn Halvorsen 

 
Vedtak: Bjørn Halvorsen ble valgt til møteleder. 
 

b. Tellekorps 

Forslag til vedtak: 

Følgende ble foreslått til tellekorps 
Siri Kaufmann og Per Nygaard-Østby 
 
Vedtak: Siri Kaufmann og Per Nygaard-Østby ble valgt til tellekorps. 

 
c. Protokollfører 

Forslag til vedtak: 

Stig Klingstedt 
  
Vedtak: Stig Klingstedt ble valgt til Landsmøtets protokollfører. 
 

d. Minst en person til å undertegne protokollen – i tillegg til møteleder 

Forslag til vedtak: 

Følgende ble foreslått til å undertegne protokollen: 

Carin Løbach og Olav Joli 
 
Vedtak: Carin Løbach og Olav Joli ble valgt til å underskrive protokollen 
sammen med møteleder. 

 

SAK NR. 3: Behandle Senior Norges årsberetning og årsregnskap 

med revisors beretning. Fastsette revisors honorar.  
 

a. Godkjenne Årsberetning og Årsregnskap 2024  

Saksframlegg: Styreleder Jon Rogstad 

• Årsberetningen ble gjennomgått punkt for punkt med enkelte kommentarer 

og utdypning på særlige viktige forhold. Finansiering og medlemsav-/-tilgang 

var sentrale temaer.  

• Årsregnskapet for 2025 ble gjennomgått med enkelte kommentarer fra 

styreleder Rogstad. Bruken av egenkapitalen var investert i 

nettverksbygging, innhenting av medlemsfordeler og synlighet i et ellers 

stresset marked. 

 

 

Forslag til vedtak: 
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Årsberetning 2025 og Årsregnskapet for 2025 med resultatregnskap, balanse, 
kontantstrøm og regnskapsnoter godkjennes. 
 
Vedtak: Årsberetning for 2025 og Årsregnskapet for 2025 ble godkjent. 
 

 
 

b. Revisjonsberetning og revisors honorar fastsettes 
Revisorsberetningen var sendt ut med invitasjon til Landsmøtet 2026. 
 
Forslag til vedtak: Revisors beretning for regnskap 2025 tas til etterretning. 
Revisors honorar dekkes etter regning. 

 
Vedtak: Revisors beretning tas til etterretning. Revisors honorar dekkes 
etter regning. 

 

SAK NR. 4: Orientering om strategi og handlingsprogram og 

budsjett for 2026 
 

a. Orientering om Senior Norges strategi  

Daglig leder orienterte om Senior Norges strategi. Dokumentet var sendt ut med 

innkallingen til Landsmøtet 2026 

 

Forslag til vedtak: Daglig leders  orientering om Senior Norges strategi tas til 

orientering. 

 

Vedtak: Senior Norges strategidokument ble tatt til orientering. 

 

 

b. Arbeidsprogram 2025 – 2027 (Handlingsprogram) 

Saksfremlegg: Daglig leder 

Arbeidsprogrammet for perioden 2026 – 2027 ble gjennomgått med 

kommentarer på resultater og status i de forskjellige sakene. 

Arbeidsprogrammet er et rullerende planverk og skal vedtas ved hvert 

Landsmøte.  

Oppdatert Arbeidsprogram for perioden 2026 – 2027 ble gjennomgått. 

Det ble invitert til debatt. 

 

Forslag til vedtak: Daglig leders gjennomgang av status tas til orientering. 

Arbeidsprogrammet (Handlingsprogrammet) for 2026 – 2027 vedtas slik det 

foreslås.. 

 
Vedtak: Arbeidsprogrammet for 2026 – 2027 ble vedtatt. Orienteringen om 
status tas til orientering. 
 

  c. Budsjett 2026 
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Saksfremlegg: Styreleder Jon Rogstad 

Budsjett for 2026 ble gjennomgått og kommentert. Budsjett for 2026 var også 

utsendt delegatene ved innkalling til Landsmøtet 

 

 

Forslag til vedtak: 

Budsjettet for 2026 tas til orientering. 

 

Vedtak: Budsjett for 2026 tas til orientering 

SAK NR. 5: Fastsettelse av medlemskontingenten for 2026, 

godtgjørelse for tillitsvalgte og driftstilskudd til lokallagene 
Saksfremlegg: Styreleder Jon Rogstad 

a. Medlemskontingent 

Gjennomsnittsalderen til majoriteten av våre medlemmer er høy. Da øvrige 

basale tjenester til dagens eldre  i form av transport, mat og medisiner er sterkt 

økende, anbefaler Sentralstyret å beholde dagens lave medlemskontingent. 

 

Forslag til vedtak: Medlemskontingenten for de ordinære individuelle 

medlemskapene 2026 fastsettes til kr 390 for enkeltmedlemmer og kr 490 for 

familiemedlemmer – begge som for året 2025. 

 

Vedtak:  Medlemskontingent for 2026 fastsettes til kr. 390,- for enkelt 

medlemmer og kr. 490,- for familiemedlemmer.90 for enkeltmedlemmer og 

kr 490 for familiemedlemmer – begge som for året 2023. 

b. Godtgjørelse for tillitsvalgte 

 

Forslag til vedtak: Tillitsvalgte får kompensert reiseutgifter. 

Vedtak: Tillitsvalgte får kompensert reiseutgifter 

 

c. Driftsstøtte til lokallagene for 2025 

Forslag til vedtak: Lokallagene bevilges innledningsvis i året et grunnbeløp på 
kr 10.000. Aktiviteter og kostnader til medlemsfremmende tiltak eller 
arrangementer med påløpende kostnader utover dette, kan bevilges av styret 
etter søknad. 

 
Vedtak: Lokallagene tildeles et grunnbeløp på kr 10.000 i året. Aktiviteter og 
kostnader til medlemsfremmende tiltak eller arrangementer med påløpende 
kostnader utover dette, bevilges av styret etter søknad. 
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SAK NR. 6: Behandle innkomne saker 
Vedtektsendringer og andre saker. 

Det er ikke innmeldt verken forslag til vedtektsendringer eller saker til årets 

Landsmøte  

SAK NR. 7: Vedta eventuelt medlemskap i samarbeidende 

organisasjoner  
Ingen forslag er fremmet. 

SAK NR. 8: Valg 
Saksfremlegg: Sentralstyrets leder redegjorde for styrets arbeid som valgkomité. 

Innstillingen ble fremlagt for Landsstyret.  

SAK NR 9: Valg av Leder i Sentralstyret 
Styreleder er ikke på valg. På valg i 2027. 

SAK NR 10: Valg av 2 eventuelt 3 styremedlemmer 

Følgende  representanter foreslås som representanter i sentralstyret:  

• Marit Nybakk  gjenvalg for 2 år 

• Håvard Jernskau gjenvalg for 2 år 

• Inger Zapffe  Fra vara til representant – valgt for 1 år 

 

Følgende ble valgt som styremedlemmer – vedtak 

 

• Marit Nybakk  gjenvalg for 2 år 

• Håvard Jernskau gjenvalg for 2 år 

▪ Inger Zapffe  representant – valgt for 1 år 

SAK NR 11: Valg av 1 eventuelt 2 varamedlemmer  
Følgende er foreslått som vararepresentanter i Sentralstyret for 2 år 

• Bjørn Halvorsen  Gjenvalg 2 år 

• Margrete Lad Ny, Valgt for 2 år 

Følgende ble valgt som varamedlem – vedtak 

• Bjørn Halvorsen  Gjenvalg 2 år 

• Margrete Lad Ny, Valgt for 2 år 

 

Oppsummering av valgene: Sentralstyret i Senior Norge 

 

Funksjon Navn På valg i 

Styreleder Jon Rogstad 2027 

Medlem  Marit Bunes Nybakk 2028 

Medlem Helge Gabrielsen 2027 
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Medlem Håvard Jernskau 2028 

Medlem Inger Zapffe 2027 

Varamedlem Bjørn Halvorsen 2028 

Varamedlem Margrete Lad 2028 

 

SAK NR 12: Valg av revisor  

Forslag til vedtak: Echas revisjon AS ved statsautorisert revisor Erik Christoffersen 

ble foreslått. 

 Vedtak: Echas revisjon AS ved statsautorisert revisor Erik Christoffersen ble 

vedtatt. 

 

SAK NR 13: Valg av Valgkomité 

Da det fortsatt er vanskelig å få representanter til arbeid i valgkomiteen foreslo 

Sentralstyret at dette er en oppgave som fortsatt kan dekkes av Sentralstyret.  

Forslag til vedtak 

Sentralstyret foreslår at medlemmene av Sentralstyret utfører Valgkomiteens arbeid 

frem mot neste Landsmøte. 

Vedtak: Sentralstyret utfører valgkomiteens arbeid frem mot neste Landsmøtet. 

Resolusjoner 
Det er fremmet 2 forslag til Resolusjoner fra dette Landsmøtet. Stig Klingstedt og 

Bjørn Halvorsen fremla forslagene.  

Landsmøtet ga fullmakter til sentralstyret i Senior Norge til å forberede og 

deretter oversende resolusjonsforslagene til respektive statsråder og 

Stortingets komiteer. 

Resolusjonene vedlegges protokollen fra Senior Norges Landsmøte 2026 

 

Takk  

Kun en representant forlater Sentralstyret i år. Styreleder takker Sverre 

Eliassen for solid innsats i styret i perioden. (Meldt forfall) 

 

Styreleder orienterte deretter om at sentralstyret har vært nødt til å 

redusere bemanningen av sekretariatet med virkning fra 1 mai 2026. De 

som forlater oss er Ragnhild Frorud, Eva Henschien og Andreas Bjercke.  

 

Eva og Ragnhild har stått i det med Senior Norge gjennom mer enn 10-år 

og har vært en utrolig ressurs og støtte for ledelsen av Senior Norge. Her 
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måles ikke innsats i timer. Her forlates intet før jobbene er ferdig ført og 

gjort. Begge har utført sitt arbeid på en måte som ligger langt utover det 

man normalt kan forvente. En hjertelig takk til dem, men også med en liten 

bønn om fortsatt litt bistand når det måtte knipe for oss som drifter Senior 

Norge videre. 

 

Andreas Bjercke fikk en kort tid med oss, men også han lærte vi å sette stor 

pris på som regnskapsfører og støttespiller. 

 

Alle er tidligere avtakket i en egen middag.  

 

Jon Rogstad takket også vår aktive, kreative og utrettelige daglige leder, 

Siri Joli for utmerket innsats i et krevende driftsår. Målsettingen om å bli 

sett – og organisasjonens mål om opparbeidelse av et omtalt positivt 

omdømme er kommet godt på plass. Godt arbeid skaper imidlertid enda 

mer arbeid, og hennes arbeidsglede er tydelig rustet for nye utfordringer.  

 

Det ble også gitt en takk til Bjørn Halvorsen for effektiv og ryddig 

møteledelse og Stig Klingstedt som Landsmøtets referent. 

 

Deretter takket styreleder de fremmøtte for gode bidrag og innlegg til 

Landsmøtet 2026. 

 

Kai Steffen Østensen, Stortingsrepresentant og AP’s talsmann for eldres 

helse, avsluttet Landsmøtet med en hyggelig og oppbyggelig hilsen til Senior 

Norge og de fremmøtte. 

 

Møte ble hevet kl. 14.30 

 

 
 

----------------------------------------------------   ----------------------------------------------------- 

Carin Løbach      Olav M Joli 
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      {
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                "key": "document-hash-sha-256"
              },
              {
                "value": "Signering av Landsmøteprotokoll - rettet",
                "key": "document-title"
              },
              {
                "value": "4a5928b1-3e59-456e-a88d-b47300a16ca1",
                "key": "document-id"
              },
              {
                "value": "pdfjs",
                "key": "pdf-viewer"
              },
              {
                "value": "User viewed document in pdfViewer",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "2a01:799:de7:ad00:3c9d:798c:d567:f60c",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Safari/537.36 Edg/149.0.0.0",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "init-eaccept-auth",
            "TimeStamp": "2026-06-24T10:04:52.689Z",
            "Data": [
              {
                "value": "User has to accept/sign the document(s) with specified authentication methods",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "no_bankid_oidc",
                "key": "authentication-method"
              },
              {
                "value": "d7b9ea3f-7d26-41e3-882e-917d98e99d57",
                "key": "authentication-session-id"
              },
              {
                "value": "2a01:799:de7:ad00:3c9d:798c:d567:f60c",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Safari/537.36 Edg/149.0.0.0",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "eaccept-authsession-success",
            "TimeStamp": "2026-06-24T10:06:29.961Z",
            "Data": [
              {
                "value": "User has successfully authed",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "d7b9ea3f-7d26-41e3-882e-917d98e99d57",
                "key": "authentication-sessionId"
              },
              {
                "value": "no_bankid_oidc",
                "key": "authentication-method"
              },
              {
                "value": "9578-5995-4-1157410",
                "key": "auth-response-unique-id"
              },
              {
                "value": "9578-5995-4-1157410",
                "key": "attribute-nbidAlternativeSubject"
              },
              {
                "value": "1782295588",
                "key": "attribute-nbidAuthTime"
              },
              {
                "value": "BID",
                "key": "attribute-nbidIdp"
              },
              {
                "value": "high",
                "key": "attribute-nbidMethod"
              },
              {
                "value": "C=NO,O=Stoe AS,OU=927611929,CN=BankID - Stoe - CA1 G4;OrginatorId=9775;OriginatorName=Nordea;OriginatorId=9775",
                "key": "attribute-nbidOriginator"
              },
              {
                "value": "4ace1b74-8e82-467e-8c27-1074e2a53c60",
                "key": "attribute-nbidSubjectUuid"
              },
              {
                "value": "1779803695",
                "key": "attribute-nbidUpdatedAt"
              },
              {
                "value": "high",
                "key": "attribute-loa"
              },
              {
                "value": "51.175.21.233",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Safari/537.36 Edg/149.0.0.0",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "eaccept-sign-success",
            "TimeStamp": "2026-06-24T10:06:29.9673096Z",
            "Data": [
              {
                "value": "User has successfully used eaccept to sign the document",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "identification",
                "key": "mechanism"
              },
              {
                "value": "51.175.21.233",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Safari/537.36 Edg/149.0.0.0",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          }
        ]
      }
    ],
    "MergeFieldData": {
      "DateOfBirth": "1961-06-17"
    },
    "EidLogo": null,
    "NameIsManuallyEnteredBySigner": false,
    "SignedTimeFormatted": "24.06.2026 10:06:29"
  },
  {
    "SignerId": "a3073a96-e9cc-46c9-b392-b47300a16cbc",
    "SignerName": "Løbach, Ann Carin",
    "DateOfBirth": "1948-09-27",
    "EacceptMethodUniqueId": "9578-5999-4-1291123",
    "HandwrittenSignature": null,
    "EacceptMethod": "BankID (NO)",
    "EacceptMethodRaw": "no_bankid_oidc",
    "IsSmsOtp": false,
    "ShowNameIsManuallyEnteredBySignerLabel": false,
    "SignedTime": "2026-06-24T12:15:02.758Z",
    "Events": [
      {
        "Environment": {
          "SigningServer": null,
          "SigningClient": {
            "PKIProvider": null,
            "UserAgent": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Mobile Safari/537.36",
            "OS": "Android 10",
            "IP": "109.189.42.252",
            "Platform": null
          },
          "HostServer": {
            "DNS": "signapi.signicat.io",
            "OS": "Unix 6.12.68.0",
            "IP": "::ffff:172.20.26.20",
            "NET_VERSION": null,
            "MachineName": "signature-api-68dbd57b65-j56rt"
          }
        },
        "Signature": [],
        "Events": [
          {
            "Name": "document-created",
            "TimeStamp": "2026-06-24T09:47:43.772Z",
            "Data": [
              {
                "value": "Created by API (http://signapi.signicat.io/signature/documents)",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "35.234.168.140",
                "key": "Server-IP"
              },
              {
                "value": "p6095c77a57b84194a829511dac023823",
                "key": "Oauth2-ClientId"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "signature-process-started",
            "TimeStamp": "2026-06-24T12:14:08.103Z",
            "Data": [
              {
                "value": "User is redirected to the service",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Mobile Safari/537.36",
                "key": "user-agent"
              },
              {
                "value": "109.189.42.252",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "a3073a96-e9cc-46c9-b392-b47300a16cbc",
                "key": "signer-id"
              },
              {
                "value": "identification",
                "key": "mechanism"
              },
              {
                "value": "off",
                "key": "auth-before-sign-mechanism"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "read-document-4a5928b1-3e59-456e-a88d-b47300a16ca1",
            "TimeStamp": "2026-06-24T12:14:08.713Z",
            "Data": [
              {
                "value": "4ebWBXOMLDzfI3/3kUk4GQr4KpZkjbgdHYmCGt/phkA=",
                "key": "document-hash-sha-256"
              },
              {
                "value": "Signering av Landsmøteprotokoll - rettet",
                "key": "document-title"
              },
              {
                "value": "4a5928b1-3e59-456e-a88d-b47300a16ca1",
                "key": "document-id"
              },
              {
                "value": "pdfjs",
                "key": "pdf-viewer"
              },
              {
                "value": "User viewed document in pdfViewer",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "109.189.42.252",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Mobile Safari/537.36",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "init-eaccept-auth",
            "TimeStamp": "2026-06-24T12:14:12.827Z",
            "Data": [
              {
                "value": "User has to accept/sign the document(s) with specified authentication methods",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "no_bankid_oidc",
                "key": "authentication-method"
              },
              {
                "value": "5bc51923-5473-4685-b68c-a023b2861b29",
                "key": "authentication-session-id"
              },
              {
                "value": "109.189.42.252",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Mobile Safari/537.36",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "eaccept-authsession-success",
            "TimeStamp": "2026-06-24T12:15:02.763Z",
            "Data": [
              {
                "value": "User has successfully authed",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "5bc51923-5473-4685-b68c-a023b2861b29",
                "key": "authentication-sessionId"
              },
              {
                "value": "no_bankid_oidc",
                "key": "authentication-method"
              },
              {
                "value": "9578-5999-4-1291123",
                "key": "auth-response-unique-id"
              },
              {
                "value": "9578-5999-4-1291123",
                "key": "attribute-nbidAlternativeSubject"
              },
              {
                "value": "1782303301",
                "key": "attribute-nbidAuthTime"
              },
              {
                "value": "BID",
                "key": "attribute-nbidIdp"
              },
              {
                "value": "high",
                "key": "attribute-nbidMethod"
              },
              {
                "value": "C=NO,O=Stoe AS,OU=927611929,CN=BankID - Stoe - CA1 G4;OrginatorId=7002;OriginatorName=DNB;OriginatorId=7002",
                "key": "attribute-nbidOriginator"
              },
              {
                "value": "fc5461f2-5c1d-4ea2-99eb-7019fe21a228",
                "key": "attribute-nbidSubjectUuid"
              },
              {
                "value": "1777274572",
                "key": "attribute-nbidUpdatedAt"
              },
              {
                "value": "high",
                "key": "attribute-loa"
              },
              {
                "value": "109.189.42.252",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Mobile Safari/537.36",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          },
          {
            "Name": "eaccept-sign-success",
            "TimeStamp": "2026-06-24T12:15:02.7693893Z",
            "Data": [
              {
                "value": "User has successfully used eaccept to sign the document",
                "key": "description"
              },
              {
                "value": "identification",
                "key": "mechanism"
              },
              {
                "value": "109.189.42.252",
                "key": "client-ip"
              },
              {
                "value": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/149.0.0.0 Mobile Safari/537.36",
                "key": "user-agent"
              }
            ]
          }
        ]
      }
    ],
    "MergeFieldData": {
      "DateOfBirth": "1948-09-27"
    },
    "EidLogo": null,
    "NameIsManuallyEnteredBySigner": false,
    "SignedTimeFormatted": "24.06.2026 12:15:02"
  }
]
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