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09.juni 2026  

Til   

Helse- og omsorgsdepartementet 

 

SAK: Høring “Hørselsutredning, utprøving og tildeling 
av høreapparat – forslag til endringer i forskrift om 

stønad til dekning av utgifter til undersøkelse og 
behandling hos lege og forskrift om stønad til 

høreapparat og tinnitusmaskerer» 

 

- Høringssvar fra Senior Norge 
 

Som høringsnotatet påpeker, vil de foreslåtte lovjusteringene være spesielt viktig for 

de eldre i Norge hvorav mange utvikler hørseltap. 

 

Senior Norge støtter de foreslåtte forandringene i lovverket, som vil sørger for at 

hørselshjelpen i Norge får økt kapasitet. 

 

I likhet med høringsnotatet vil Senior Norge også påpeke at hørselsvekkelse gir en 

alvorlig risiko for utvikling og forverring av demens med de store omsorgs- og 

samfunnsøkonomiske konsekvenser denne sykdommen medfører for pasienten og 

de pårørende. Dr. Christian Myrstads undersøkelse fra HUNT viser at for personer 

med svekket hørsel under 85 år var det 36 prosent større sannsynlighet for å få 

demens sammenlignet med dem med normal hørsel. (Les artikkelen om funnet her) 

 

Vi ber om styrking av forebyggende tiltak 

Senior Norge vil sterkt anbefale at myndighetene ser grundigere på hvordan 

hørselsvekkelse og demensforebygging best kan organiseres fremover. I dag synes 

den praktiske forebyggingen av hørselskade generelt i befolkningen å være overlatt 

til Hørselsforbundet. 

 

Det er all grunn for myndighetene til å øke bevisstheten om hørselsvekkelsens 

betydning for demensutvikling og derfor kraftig øke de forebyggende tiltakene mot 

hørseltap generelt i befolkningen. 

 

https://nhi.no/forskning-og-intervju/darlig-horsel-henger-sammen-med-demens-men-du-kan-redusere-risikoen
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Senior Norge erkjenner at forebygging av hørseltap generelt i befolkningen ikke er 

enkelt i dag. Men vi har heller ikke sett at myndighetene har satset i større omfang på 

dette. Vi mener derfor at myndighetene nå klart bør etablere og trappe opp en 

nasjonal satsing mot hørseltap generelt i befolkningen. 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

(Sign.)     (Sign.) 

Svein Axel Wannag   Per Østby-Nygaard   Jon Rogstad 

Medlem ressursgr. Helse & omsorg Leder ressursgr. Helse & omsorg Styreleder 


