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August 2025 BEH 

Valg 2025: Hva mener partiene om seniorer, arbeid 
og pensjonering? 

Senior Norge har gått igjennom de politiske partienes programmer og tatt for oss hva 

partiene mener og foreslår av politikk for eldre og seniorer. (Les hele artikkelen på 

vår hjemmeside.) 

 

Korte gjengivelser fra partiprogrammene 

I partiprogrammene står det faktisk ganske lite om dette temaet. Det er 

overraskende, all den tid temaer om en aldrende befolkning og behov for flere i 

arbeid er viktige overordnete temaer i politiske dokumenter og i den politiske 

debatten. Da er det merkelig at det er så lite konkret om hvordan en kan kombinere 

disse to helt sentrale tingene på konstruktive måter. 

Her er en gjengivelse av hva det står om akkurat dette i de respektive 

partiprogrammene: 

Arbeiderpartiet  

Ap vil 

• Stimulere til at flere eldre står i arbeid 

•  Jobbe mot aldersdiskriminering i arbeidslivet 

• Sikre en fortsatt god pensjon, og at den kan kombineres me å være i arbeid 

Ifølge arbeidsmiljøloven har personer over 62 år rett til redusert arbeidstid. Det skal 

også tas hensyn til alder ved utformingen av den enkeltes arbeidssituasjon. 

Arbeiderpartiet vil beholde den ekstra ferieuken for seniorer. 

Arbeiderpartiet vil styrke tilbudet om avlastning for pårørende til personer med 

demens, slik at flere kan stå i omsorgsrollen over tid, og samtidig oppleve at de ikke 

står alene. 

Fremskrittspartiet 

Frp har fått kjempet gjennom å fjerne adgangen til å si opp arbeidstakere 

utelukkende basert på alder fram til fylt 72 år i både privat og offentlig sektor. Det er 

et mål at øvre aldersgrense skal eves ytterligere til 75 år. 

Frp vil  

• arbeide for at seniorene blir sett på som en ressurs 

• legge til rette for at seniorer som ønske å stå helt eller delvis i arbeid, skal ha 

større mulighet til det 

https://seniornorge.org/nyheter/
https://seniornorge.org/nyheter/
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• sikre at alle seniorer i arbeid skal ha rett til dagpenger og sykepenger helt til 

man går av med pensjon. 

• at seniorer skal ha rett til å opparbeide pensjonspoeng så lenge de er i arbeid, 

og at man ikke skal trekkes i pensjon om man står i arbeid 

Frp har også konkrete programpunkter om pensjonsrettigheter: Minstepensjonister 

skal sikres en anstendig pensjon, minstepensjonene skal reguleres med 

lønnsutviklingen, og  opparbeidet pensjon skal ikke avkortes mot tilleggsinntekt, sivil 

status eller boforhold.  Oppspart pensjonsformue som overstiger 

garantipensjonsnivået, skal kunne tas ut som en engangsutbetaling ved 

pensjonering. 

Høyre 

Høyre mene at aldersdiskriminering skal bekjempes, og at alle skal ha en plass i 

samfunnsliv og arbeidsliv 

Høyre vil legge til rette for at alle som kan og vil, skal få mulighet til å stå lenger i 

arbeid. 

Kristelig folkeparti 

Krf vil legge til rette for at seniorer som ønsker det, kan delta både i yrkesliv og 

frivillighet. Regelverk og økonomiske betingelser må utformes slik at seniorer 

oppmuntres til å ta ut sin arbeidsevne i yrkesliv og frivillig sektor. 

Krf vil gi bedre anledning til å arbeide etter fylte 72 år. 

Miljøpartiet De Grønne 

MDG vil 

• utrede flere muligheter for et arbeidsliv tilpasset ulike livsfaser og med en mer 

fleksibel pensjonsalder 

• fjerne øvre aldersgrenser for rettigheter som eldre mennesker med nedsatt 

funksjon har, sånn at de som har helse til å delta, kan fortsette å være aktive i 

samfunnet 

• sikre rett til utdanning som arbeidsmarkedstiltak for funksjonshemmede og 

trygdete, og fjerne varighetsbegrensninger på tiltakene. 

• løfte minste pensjonsnivå i folketrygden over EU’s fattigdomsgrense (EU60) 

Rødt 

Eldre er en mangfoldig gruppe. I dag er mange eldre mennesker en ubenyttet ressurs 

i samfunnet, og kan fortsatt bidra i arbeidslivet. Rødt vil derfor 

• kjempe mot fordommer og aldersdiskriminering og sikre likebehandling av 

eldre ved ansettelser. Vi bør dra nytte av eldres erfaring og kunnskap i 

arbeidslivet. Hvis eldre skal kunne arbeide lengre, må de få muligheten til å 

jobbe. 

• styrke tilbudet om digital opplæring og hjelp for å forhindre digitalt utenforskap 

• gjøre det enklere å kombinere trygd og arbeid 
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• fjerne levealdersjusteringen og den automatiske økingen av pensjonsalderen 

• ordinær pensjonsalder skal fortsatt være 67 år 

• erstatte alleårsregelen i folketrygden med nye opptjeningsregler som utjevner 

forskjeller samtidig som alle sikres en god alderspensjon 

• pensjonene skal følge lønnsutviklingen i samfunnet 

• Fjerne muligheten til å ta ut pensjon samtidig med fullt arbeid 

• Minstepensjonen skal minst svare til EU’s fattigdomgrense (EU60) 

Senterpartiet 

Sp vil 

• arbeide mot all diskriminering i arbeidslivet 

• arbeide for ein meir aktiv seniorpolitikk i samråd med partene i arbeidslivet for 

å legge til rette for at helsepersonell kan så lengre i jobb 

• fastsetje ein opptrappingsplan for utbygging av dagaktivitetsplassar og 

korttidsopphald, og slik sikre avlasting og tryggleik hos pårørande 

• sørgje for økonomiske rammer som sikrar ei reell styrking av 

omsorgsstønaden 

Sosialistisk venstreparti 

SV vil 

• sikre at trygdeoppgjør gjennomføres som forhandlinger mellom 

pensjonistorganisasjonene og staten 

• sikre at ingen pensjonister befinner seg under fattigdomsgrensen 

• anerkjenne den viktige rollen til pårørende. Vi vil sikre nasjonale satser på 

omsorgsstønader og vurdere å innføre sorgmelding 

 

Senior Norge følger opp og utfordrer partiene med våre spørsmål og konstruktive 

innspill. #seniorkraft 


