
Senior Norge er en partipolitisk nøytral  
interesseorganisasjon som jobber for: 

 

 at aldersdiskriminering utryddes 

 at seniorer sikres en trygg og forutsigbar over-
gang mellom arbeid og pensjon 

 at seniorer skal oppleve en meningsfylt og god 
gullalder 

 at pårørende får støtte og blir hørt 

 at du som senior blir godt orientert og veile-
det i spørsmål som angår deg og dine 

 å påvirke lokale og nasjonale myndigheter i 
viktige saker for seniorer og pensjonister 

Dine rettigheter 

 

Hvem er vi og hva gjør vi? 

Er du medlem eller pårørende og bekymret 
for en av dine nærmeste? Får du/dere den 
pleien og omsorgen du/dere måtte trenge? 
Det finnes rettigheter for slike krav! 
 
Har det oppstått en vanskelig situasjon, 
plutselig bortgang av ektefelle, eller er det 
vanskelig å få offentlig forvaltning i tale?  
 
Har du spørsmål om boformer, tvil om 
flytting eller anskaffelse, tilpassing av egen 
bolig. 
 
Trenger du en å snakke med? 
 
Ring vår Hjelpetelefon for råd og hjelp Vi er 
der for deg. Vi har naturligvis taushetsplikt. 
 
Senior Norges Hjelpetelefon er åpen på 
hverdager fra kl. 10.00-16.00.  
 
Hjelpetelefon 957 59 391 

Hjelpetelefon 

Senior Norge  
Tollbugata 10, 

0152  OSLO  

Telefon: 22 12 18 90  

E-post: 

post@seniornorge.org  

www.seniornorge.org  

Eldrebølge, sier du? Nei, det er ressurs-

tsunamien som er på vei! 

Senior Norge er en influenser! 
 
Har du tenkt over rettighetene vi seniorer 
har? De er ingen selvfølge i årene som 
kommer. Det er noen som må kjempe for 
at de beholdes og gjøres bærekraftige. Vil 
du være en del av en organisasjon som 
faktisk handler og ikke bare snakker? 
 
Vi er kun 4 pensjonistorganisasjoner som 
har rutinemessig møte- og høringsrett 
med sittende regjering. Av disse er Senior 
Norge faktisk den eneste som evner å 
ivareta alle unge seniorer, pårørende til 
eldre og våre eldre.   
 
Dette skjer ved å påvirke lokale og nasjo-
nale politikere og myndigheter. Slik inn-
sats utgjør et svært viktig arbeid i dagens 
Norge. For få synes å engasjere seg, men 
Senior Norge gjør det for deg! 
 
Vi har flere saker vi har vunnet fram med. 
Jo flere medlemmer, jo større påvirknings-
kraft! 
 
Rimelige advokattjenester  
og andre gunstige medlems- 
fordeler får du for kun  
kr 390,- per år. 

 
  

tel:+4795759391


Medlemsfordeler som gjør en 
forskjell for deg som senior 

I løpet av 2024 har vi styrket vår advokat-

tjeneste for våre medlemmer som en av de 

viktigste fordelene. I tillegg er det en lang 

rekke andre fordeler vi kan tilby, og arbeidet 

med å finne nyttige, gunstige og morsomme 

fordeler, pågår jevnlig. 

 

Har du tenkt over at rettighetene vi som 

seniorer har? Disse er ikke en selvfølge i 

årene som kommer. Det er noen som må 

kjempe for at de ivaretas. Visste du at Senior 

Norge er en av de beste til å gjøre akkurat 

det?  

 

Jo flere medlemmer - 

jo større påvirkningskraft. 

Sjekk fordelsprogrammet  

og meld deg inn i dag! 

 

 

Hva er høring– og møterett? 

Våre kjernesaker 

 
Det er mange saker vi har på skrivepulten 
gjennom året og vi gir innspill på det som 
vedrører seniorer i alle aldre, samt 
pårørende.  
 
Noen hovedområder er vi spesielt interessert 
i og har god kompetanse på, disse er: 
 

 Aldersdiskriminering og alderisme 

 Arbeidsliv, pensjon og skatt 

 Helseforetak og lokale helsesenter 

 Statlig ansvar vs kommune 

 Digital mestring 

 Bo hjemme så lenge du kan 

 Teknologi på bekostning av menneskelig 
omsorg 

 Pårørende-situasjon (rettigheter, støtte 
og veiledning) 

 Ved sykdom, pleie og omsorg  
og dødsfall 

Høring er en type ordning for innhenting av 

synspunkter og opplysninger i forbindelse med 

behandling av saker i offentlig forvaltning og i 

politiske organer som  Stortinget eller kommu-

nestyrer.  

 

Høringer gir ofte adgang for berørte parter 

som for eksempel interesseorganisasjoner til å 

uttale seg før vedtak fattes.  

 

Senior Norge har også møterett i departemen-

tene og har fast seks årlige budsjettmøter i 

Arbeids– og inkluderingsdepartementet, hvor 

flere departements-råder fra andre departe-

menter deltar. 

 

I tillegg blir vi invitert til rundebordsmøter og 

konferanser som er av betydning for hvilken 

vei samfunnet utvikler seg. 

 

Senior Norge er en viktig og etterspurt aktør 

på disse arenaene og har gjennom sine fagli-

ge sterke ressursgrupper et godt ry for våre 

konstruktive innspill. 

Ønsker du å bidra? Vi har plass til 

flere kloke hoder i Ressursgruppe-

ne Jus & Økonomi, Helse & Om-

sorg og på kontoret.  

 

Ta kontakt med daglig leder:  

Siri M L Joli 

siri.joli@seniornorge.org 

Vi tenker med hodet  

og handler med hjertet 


